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Die erfolgreichste Glutenfrei-Bloggerin
verrat ihre 100 besten Weihnachtsrezepte

Zoliakie, Unvertraglichkeiten oder einfach ein kritischer Blick auf Getreidesorten:
Immer mehr Menschen suchen heute nach glutenfreien Lebensmitteln und
Rezepten. Gerade in der Weihnachtszeit fragen sich viele: Wie geht
Weihnachtsbackerei ohne Gluten? Tanja Gruber kennt darauf jede Menge -
schmackhafter — Antworten! Denn Deutschlands erfolgreichste Glutenfrei-Expertin
versteht es wie keine andere, dennoch so zu backen, dass es garantiert schmecka!

Lebkuchen, Platzchen, Kuchen oder Schnitten, Stollen, Torten oder
weihnachtliche Desserts — in ihrem neuen Buch prasentiert sie ihre besten 100
glutenfreien Rezepte fiir eine genussvolle Weihnachtszeit!

Foodbloggerin und Bestsellerautorin Tanja Gruber ist
Mullerstocher und selbst von Kindesbeinen an Zdliakie-
Betroffene. Das glutenfreie Backen ist ihr somit nahezu in die
Wiege gelegt worden. Ihre Website www.rezepte-glutenfrei.de
zahlt zu den erfolgreichsten deutschsprachigen Plattformen flr
eine glutenfreie Ernahrung.
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